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OBSTRUCCION INTESTINAL TRAS CIRUGIA BARIATRICA

INTRODUCCION

La obstruccion intestinal es una complicaciéon a considerar en los pacientes sometidos a cirugia bariatrica. En la mayoria
de los casos, la causa de obstruccién es herniacion a través de orificios del meso, aunque existen otras causas como
volvulo, bridas, invaginacién, bezoar y hernia de pared.Presentamos la incidencia de obstruccion intestinal en nuestra
serie.

MATERIAL Y METODOS

Desde junio de 1997 a diciembre de 2007, hemos intervenido 187 pacientes (31 varones y 156 mujeres), 65 cruces
duodenales (CD) (abiertos), 1 gastrectomia tubular laparoscépica y 121 by-pass gastricos (BG) (32 abiertos y 89
laparoscoépicos).

RESULTADOS

Cinco pacientes (2,67%) han presentado obstrucciéon: 1 CD y 4 BG. En el postoperatorio inmediato 2 pacientes (uno por
bridas y otro sin causa aparente) y tardio 3 pacientes( brida, coagulo oclusivo intraluminal y oclusion del colon transverso
por el meso del asa intestinal de la'Y de Roux antecdlica).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La fuga anastomatica es la complicacion mas frecuente y preocupante por su morbimortalidad asociada (en nuestra serie
0,5%), sin embargo hemos tenido 5 pacientes (2,67%) con obstruccion intestinal que precisaron intervencién quirargica.
En la literatura revisada, la causa mas frecuente de obstrucciéon temprana es la estenosis de la anastomosis
yeyunoyeyunal y en la tardia la hernia interna.

La clinica y las pruebas complementarias no suelen ser concluyentes, observando como unico dato objetivo mas
frecuente para el diagnodstico de sospecha el dolor célico abdominal.Debemos tener presente la obstruccién intestinal
como diagnéstico diferencial ante un paciente intervenido de cirugia bariatrica con dolor célico abdominal ya que es una
complicacion donde es crucial el diagnostico para una resolucién quirtrgica temprana.
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